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히든 핸즈인

솔선수범의
자세가
답이다

김명호 조장
핸즈코퍼레이션 

주조1반

HANDS1 주조를 책임지고 있는 김명호 조장은 입사 10년차의 

베테랑으로 항상 ‘나부터’, ‘내가 먼저’라는 솔선수범의 자세를 

몸소 실천하며 HANDS를 빛내는 숨은 영웅이다. 김명호 조장에게 

“HANDS는 어떠한 경기 침체속에서도 끄덕하지 않고 위기를 

극복하여 가정의 안정과 행복을 유지시켜 주는 고마운 존재”라고 

인터뷰 당시 표현하였다.

특히 HANDS에서 업무를 임하는데 있어 서로 공감되는 생각을 

공유하고 경청하며 감사하는 마음 가짐이 가장 중요하게 

생각한다고 전한 김명호 조장은 앞으로도 거침없는 속도로 

발전하는 HANDS를 위해 우리 모두가 일선에서 맡은 업무에 

정통할 수 있는 의식의 전환이 필요한 때라고 그 포부를 밝혔다. 

오늘도 HANDS의 숨은 영웅들은 묵묵히 자신 맡은바 업무에 

최선을 다하며 HANDS와 함께 빛나고 있다.

 모범이 
되는 사람

기본은 성실근면이다

나 의  하 루 를  

뜨 겁 게  살 아 갈  

수  있 는  이 유

열 정

핸즈코퍼레이션의

히든 핸즈인

누구든 열정에 불타는 때가 있다. 

어떤 사람은 30분 동안, 또 어떤 사람은 30일 동안, 

그러나 인생에 성공하는 사람은 30년 동안 열정을 가진다.

Every man is enthusiastic at times. 

One man has enthusiasm for 30 minutes, 

another man has it for 30 days, 

but it is the man who has it for 30 years

who makes a success of his life. 

에드워드 버틀러(Edward B. Butler)
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히든 핸즈인

HANDS에서 
내일을 
꿈꾼다.

전종찬 조장
핸즈코퍼레이션 

플로우포밍 3반

HANDS3 플로우포밍 설비에서 개발품 생산을 위해 설비 셋팅을 

하고 있는 전종찬 조장. 근엄한 아버지 같은 모습의 전종찬 조장은 

남에게 부끄럽지 않고 타의 모범이 되기 위해 항상 노력하고 있다. 

잠시 인터뷰를 하는 도중에도 열심히 자신의 일을 하는 모습을 

통해 열정을 볼 수 있었다. “지금 이 순간이 잠시나마 나를 힘들게 

할 수 있지만 결국 지금의 힘듦이 미래의 나에게 좋은 열매라는 

결실을 준다고 굳게 믿으며 핸즈와 함께 내일을 꿈꾼다”라고 

웃으며 말하는 전종찬 조장. 그 웃음이 HANDS의 밝은 내일이 

아닐까 생각해 본다. HANDS는 변화하고 성장하고 내일을 향해 

꿈꾼다. 바로 당신과 함께.

긍정적
마인드

나는
핸즈의
프로페셔널

조정래 사원
핸즈코퍼레이션 

금형제작반

HANDS THUMB 머시닝 센터를 담당하는 조정래 사원이 있다. 

그는 기술력과 노하우를 바탕으로 맡은 일은 끝까지 책임지고 

해결한다는 프로의식으로 일하고 있는 숨은 인재다. 근면하고 

성실한 자세와 책임으로 무장한 그는 “HANDS가 있어 

자랑스러운 가장, 행복한 가장이 될 수 있었다”고 소감을 밝혔다.

마지막으로 “인내는 쓰고 열매는 달다”라는 말처럼 무언가를 참고 

열심히 하면 분명히 좋은 일이 찾아 올 것입니다. 모든 일에 

감사하며 힘내고 살아 갑시다”라고 핸즈인들에게 격려의 말을  

전했다. HANDS의 성장에는 책임의식과 프로의식으로 오늘을 

살아가는 숨은 인재들이 있어 가능했다. 우리 모두 자신의 일에 

책임감과 전문성을 가지고 내일의 핸즈를 만들어 가자.

 완벽한 핸즈인을 만드는 프로근성
 뛰어난 기술력과 노하우

미래를
만들다
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히든 핸즈인

후회하지 않는 
핸즈인이 
되어라

이형우 사원
핸즈코퍼레이션 

출고2반

HANDS2 출고반에는 최선을 증명하는 남자, 웃음이 매력적인 

이형우 사원이 있다. 열정을 다해 회사에 이바지 할 수 있는 것이 

가장 큰 자부심이라고 말할 만큼 충실한 그는, HANDS와 함께 

하는 15년 동안 누구보다 열심히 노력한 HANDS의 숨은 인재다.

“가정과 회사를 위해 지금까지 최선을 다해 일했고, 앞으로도 

혼신을 다할 것이다”라며 포부를 밝힌 이형우 사원은 

“최선을 다하면 후회는 없다!”고 자신의 소신을 전했다.

HANDS가 새롭게 도약의 날개짓을 하기 위해서는 밤낮으로 

힘쓰는 숨은 인재들이 있어야 가능하다.

이들의 활약을 앞으로도 기대해 보자.

 핸즈의
숨은 고수

 매일 한발 더 내디디며 행진
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청도동화

부서장 안형기 부장을 필두로 총 4명(이해협 과장, 왕해리 대리, 류전전 사원, 

가첨첨 사원)의 부서원으로 구성되어 있는 웃음넘치는 청도동화 재무부. 자금/회계 

를 담당하고 있는 재무부는 작은 실수도 용납되지 않는 정확하고 투명한 업무를 

요구한다. 부서원들간의 소통과 신뢰로 최고의 성과를 내고 있는 재무부를 살펴본다. 

用沟通和信赖打造最厉害的透明企业
以部署长安衡基为首, 由4名部署员 (李海侠科长, 王海利代理, 刘钱钱社员, 贾
甜甜社员）构成了热情洋溢的青岛东和财务部。 管理着公司资金/会计的财务
部本着准确, 透明的工作原则, 不允许有任何失误发生, 即使是非常微小的失误。

让我们一起来见证财务部部署员之间通过沟通和信赖创造的优秀成果。

최선의 노력은 최고의 성과로 이어진다

안형기 부장은 재무부를 야구의 구원투수로 표현하며 “단 한번의 실투도 허용 

되지 않는 구원투수처럼 재무부는 어떠한 실수도 발생하지 않게 업무에 만전을 

기하고 있다”고 했다. 이런 정확하고 투명한 재무부의 업무는 중국 내에서 

우수기업 표창이라는 성과로 나타났다.

2013년에 진행된 정기세무조사에서 세무조사원들에게 투명하고 깨끗한 기업 

이라는 극찬받은 청도동화는 그 다음해인 2014년 평도시 동화진 정부에서 세 

수공헌(우수기업)으로 선정되었다. 세수공헌(우수기업)은 평도시 동화진 정부 

에서 중국의 국영기업들과 대기업들이 독점하고 있는 상황속에서 청도동화의 

선정은 모든 중국내 기업들의 관심이 되기도 했다. 

앞으로가 기대되는 청도동화 재무부의 활약

우수한 성과에 대하여 재무부 안형기 부장은 “HANDS의 경영방침인 투명 경영 

을 꾸준히 실천한 결과물이다”라고 소감을 밝혔다. 또한 “창조경영, 내실경영에 

맞는 회계처리, 자금예산 산정 및 집행, 검증을 통해 청도동화에 맞는 효율적인 

대안제시를 위해 노력하겠다”고 포부를 비쳤다. 

소통과 신뢰를 바탕으로 한 청도동화 재무부. 앞으로도 정확하고 투명한 업무를 

통한 활약을 기대해본다!

最大的努力取得最高的成果
安衡基部长管理的财务部就像棒球救球投手 “像一次也不允许失误的救球投

手一样，将业务做的尽善尽美”。 

正是这种准确，透明的工作态度让青岛东和在中国国内得到了优秀企
业的表彰。在2013年进行的定期税务调查中，税务稽查人员称赞青岛
东和铸造有限公司是一个透明,干净的企业；之后的2014年得到了同
和镇政府的优秀企业的奖牌。此优秀企业的奖牌在平度市同和镇政府
往往被中国的国营企业和大型企业独占, 青岛东和得到此奖牌也受到
了很多中国企业的关心。
能取得这优秀成果都是因为财务部安衡基部长 “彻底实践了HANDS的
透明经营的结果”,以及怀有“符合创造经营, 内实经营的会计处理, 资金
预算及执行, 通过检定为了提出符合青岛东和的效率性对应方案而努
力 “的抱负。让我们期待以沟通和信赖为基础的青岛东和财务有更加
活跃的表现。

소통과 신뢰로

최고의 투명기업을

만들어 간다

왕해리 대리 (王海利 代理)
무뚝뚝하지만 언제나 맡은바 업무에 최선을 다하는 

왕해리 과장은 회계 업무를 담당하고 있다. 초급회 

계사 자격증도 취득하며 업무에 대한 열의가 강 

하다.

虽然有点木讷但是无论何时只要分给的工作
都会尽最大努力去完成,他现在担当的是会计
的业务。取得了初级会计师资格证,对待业务
充满热情。

이해협 과장 (李海侠 科长)
자금/회계 업무를 담당하고, 항상 밝은 얼굴로 업무 

에 임한다. 2009~2014년까지 사이버 대학 강의를 

수강하여 회계학 학사학위를 수여받을 만큼 노력파 

직원이다.

担当着资金/会计业务,总是以愉快的心情接受
业务挑战。虽然原来从事的是贸易业务,但是
自转到财务部通过努力学习,2009~2014年间
通过网络教学取得了会计专业大学本科学位。

안형기 부장 (安衡基 部长)��
청도동화 재무부의 수장이자 한국어 선생님. 항상 

긍정적인 마음으로 업무에 임으며,  웃음이 넘치는 

재무부를 이끌어 나가고 있다.

既是青岛东和财务的首长也是韩国语老师，
总是以积极的心态对待业务。领导着充满热
情的财务部阔步前行。

가첨첨 사원  (贾甜甜 社员)
항상 엔돌핀을 샘솟게하는 가첨첨 사원은 회계학과 

를 우수한 성적으로 졸업한 유능한 인재로써 왕해리 

대리와 함께 청도동화 재무부의 회계를 책임지고 

있다.

总是充满活力的贾甜甜以优异的成绩从会计
专业毕业，是非常有潜力的人才，和王海利一
起担任青岛东和财务的会计工作。

류전전 사원 (刘钱钱 社员)
이해협 과장과 함께 자금 업무를 담당하고 있는 류 

전전 사원은 맡은 업무에 충실하며 청도동화 재무 

부의 자금을 관리하고 있다.

和李海侠科长一起担当着资金业务, 刘钱钱忠
实于自己负责的业务, 在青岛东和担当出纳的
职务。

청도동화 재무부를 소개합니다
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핸즈 현장을 가다

핸즈가 생긴지도 어느덧 43년이라는 시간이 흐르면서 

다양한 사람들이 다양한 일들을 하는 것을 볼 수 있다.  

회사가 커진만큼 내가 하는 일에는 정통하지만 회사의 다른 

부서가 어떤 일들을 하는지에 대해서 모르는 것이 사실이다. 

그래서 우리 핸즈를 이끌어가는 각양각색의 부서를 

소개하며 함께 소통하는 시간을 가져보았다.

HANDS2에 화물차 한대가 후진으로 주차를 준비하자 주 

차 공간 확보를 위해  주변을 진두지휘하고 있다.  행여 사 

고가 생기지 않을까 주변을 열심을 둘러보며 화물차를 지 

휘하는 사람은 관리2반 박만준 실장이다.

1. 안전제일

2. 체계적인 업무 시스템

3. 혈액처럼 느껴지는 부서

인천 남구와 서구에서는 알루미늄 휠을 가득 싣고 이동하는 커다란 화 

물차를 쉽게 볼 수 있다.  화물차 측면에는 핸즈라는 커다란 글자와 함께 

핸즈 C.I가 부착되어 있다.  화물차가 지나갈때마다 모든 이들의 시선을 

집중시키는 화물차는 HANDS의 대변인으로 활약하고 있다.  

오늘은 HANDS의 얼굴이라 할 수 있는 관리2반의 일상으로 들어가보 

았다.

박만준 실장의 인솔로 화물차가 주차를 하면 화물차를 

담당하고 있는 핸즈인이 차량의 측면 커버를 올린다.  커 

버가 올라가는 동안 어느새 관리2반의 완제품을 담당하고 

있는 지게차들이 모여 화물차에 가득 실려 있는 제품(재공 

품/완제품)을 저장위치에 적재한다.  이 모든 일련의 작업들이 

마치 물이 흐르는 것처럼 자연스럽게 진행되는 모습을 보며 

체계적인 업무 시스템에 감탄하게 된다.

HANDS가 자연스럽게 흘러갈 수 있도록 물류를 책임지고 

있는 부서, 완제품과 재공품을 옮기는 모습이 마치 사람의 

혈액처럼 느껴지는 부서, 바로 관리 2반이다. 오늘도 

제품의 이동과 관리를 위해 바쁘게 움직이는 핸즈인들이 

있다.  이들이 있어 HANDS의 미래가 밝은 것은 아닐까 

생각해보며 앞으로 관리2반의 활약을 기대해보자!

우리가 책임진다
물류특공대 관리2반 

Q. 관리 2반은 무슨 부서인가요?

A. HANDS 제품과 재공품을 운반하는 

부서, 인간으로 치면 마치 

혈액과도 같은 부서입니다.

Q. 관리 2반에 대해 한 마디로 표현하면?

A. 관리 2반은 의리입니다.  

모든 일들이 자연스럽게 진행될 수 있는 

것은 바로 의리에서 나오는 

믿음이 아닌가 생각됩니다.
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숨은 가족 찾기

우리, 
서로에게 
따뜻한 
햇살이 되자

 

 HANDS와 산전수전을 함께하면서 두 모자는 부모자식간에서 선후배 사이로 발전했다. 하지만 어머니 

에게는 늘 챙겨주고 싶은 아들일 뿐이었다. 따뜻하게 입고 일은 하는지, 밥은 잘 먹었는지, 오늘은 힘들지 

않았는지, 여전히 아들 걱정에 하루를 보내고 있었다. 하지만 걱정 뒤에는 언제나 함께한다는 것에 감사 

하며 오늘도 두 모자는 열심히 일한다. 활짝 웃는 모습이 닮은 어머니 임채순 사원과 아들 김태현 사원은 

서로가 서로를 환하게 빛내주는 햇살같은 존재가 되었다.

 지금은 역사속으로 사라진 자동차 엔진 부품 사업부를 시작으로 핸즈와 인연을 맺은 임채순 사원은 현재 

10년차 선배님이다. 하루하루가 힘든 나날이었지만 HANDS가 변화하고 있다는 것을 느꼈기에 포기하지 

않았다. 이런 생활속에서 어머니는 아들에게 첫 직장으로 핸즈를 추천했다. 아들은 첫 직장이었지만 

어머니의 선택을 믿고 따랐다. 

 “처음 입사를 하고 본 어머니는 항상 나를 응원해주는 존재가 아닌 무서운 선배였어요. 오랫동안 일하신 

어머니는 회사 규정부터 예절까지 매사에 올바른 행동을 할 수 있게 지도하셨어요. 또한, 10년차의 어머니 

덕분에 많은 분들이 알아봐 주셨어요. 어떤 때는 하루종일 인사만 하기도 바쁜 하루를 보내기도 했어요. 

어머니와 제가 닮긴 닮았나봐요” 

 아들은 어머니와의 에피소드를 말하는 내내 입가에 미소를 머금었다. 김태현 사원은 “힘들어 하는 저에게 

언제나 중심을 잡아주신 어머니였다”고 전하며 “그때 포기했으면 지금 이런 행복은 누릴 수 없을 것이 

다”라며 어머님에게 감사의 마음을 전했다. 이제는 서로가 의지하며 HANDS와 함께하는 모자.  앞으로는 

HANDS가 두 모자에게 따뜻한 햇살이 되는 그 날을 기대 해보자!

 

어머니는 아들을 보며, 아들은 

어머니를 보며 언제나 환하게 

웃으며 일하는 모자가 있다. 

그들은 HANDS5에서 근무하고 

있는 임채순 사원(출고5반)과 

김태현 사원(품질관리5반).

그들의 이야기를 지금부터  

들어보자.

 

  

  

  

 

출고5반 

임채순 사원 

품질관리5반 

김태현 사원

34 35



핸즈 현장을 가다

핸즈가 생긴지도 어느덧 43년이라는 시간이 흐르면서 

다양한 사람들이 다양한 일들을 하는 것을 볼 수 있다.  

회사가 커진만큼 내가 하는 일에는 정통하지만 회사의 다른 

부서가 어떤 일들을 하는지에 대해서 모르는 것이 사실이다. 

그래서 우리 핸즈를 이끌어가는 각양각색의 부서를 

소개하며 함께 소통하는 시간을 가져보았다.

HANDS2에 화물차 한대가 후진으로 주차를 준비하자 주 

차 공간 확보를 위해  주변을 진두지휘하고 있다.  행여 사 

고가 생기지 않을까 주변을 열심을 둘러보며 화물차를 지 

휘하는 사람은 관리2반 박만준 실장이다.

1. 안전제일

2. 체계적인 업무 시스템

3. 혈액처럼 느껴지는 부서

인천 남구와 서구에서는 알루미늄 휠을 가득 싣고 이동하는 커다란 화 

물차를 쉽게 볼 수 있다.  화물차 측면에는 핸즈라는 커다란 글자와 함께 

핸즈 C.I가 부착되어 있다.  화물차가 지나갈때마다 모든 이들의 시선을 

집중시키는 화물차는 HANDS의 대변인으로 활약하고 있다.  

오늘은 HANDS의 얼굴이라 할 수 있는 관리2반의 일상으로 들어가보 

았다.

박만준 실장의 인솔로 화물차가 주차를 하면 화물차를 

담당하고 있는 핸즈인이 차량의 측면 커버를 올린다.  커 

버가 올라가는 동안 어느새 관리2반의 완제품을 담당하고 

있는 지게차들이 모여 화물차에 가득 실려 있는 제품(재공 

품/완제품)을 저장위치에 적재한다.  이 모든 일련의 작업들이 

마치 물이 흐르는 것처럼 자연스럽게 진행되는 모습을 보며 

체계적인 업무 시스템에 감탄하게 된다.

HANDS가 자연스럽게 흘러갈 수 있도록 물류를 책임지고 

있는 부서, 완제품과 재공품을 옮기는 모습이 마치 사람의 

혈액처럼 느껴지는 부서, 바로 관리 2반이다. 오늘도 

제품의 이동과 관리를 위해 바쁘게 움직이는 핸즈인들이 

있다.  이들이 있어 HANDS의 미래가 밝은 것은 아닐까 

생각해보며 앞으로 관리2반의 활약을 기대해보자!

우리가 책임진다
물류특공대 관리2반 

Q. 관리 2반은 무슨 부서인가요?

A. HANDS 제품과 재공품을 운반하는 

부서, 인간으로 치면 마치 

혈액과도 같은 부서입니다.

Q. 관리 2반에 대해 한 마디로 표현하면?

A. 관리 2반은 의리입니다.  

모든 일들이 자연스럽게 진행될 수 있는 

것은 바로 의리에서 나오는 

믿음이 아닌가 생각됩니다.

32 33

숨은 가족 찾기

우리, 
서로에게 
따뜻한 
햇살이 되자

 

 HANDS와 산전수전을 함께하면서 두 모자는 부모자식간에서 선후배 사이로 발전했다. 하지만 어머니 

에게는 늘 챙겨주고 싶은 아들일 뿐이었다. 따뜻하게 입고 일은 하는지, 밥은 잘 먹었는지, 오늘은 힘들지 

않았는지, 여전히 아들 걱정에 하루를 보내고 있었다. 하지만 걱정 뒤에는 언제나 함께한다는 것에 감사 

하며 오늘도 두 모자는 열심히 일한다. 활짝 웃는 모습이 닮은 어머니 임채순 사원과 아들 김태현 사원은 

서로가 서로를 환하게 빛내주는 햇살같은 존재가 되었다.

 지금은 역사속으로 사라진 자동차 엔진 부품 사업부를 시작으로 핸즈와 인연을 맺은 임채순 사원은 현재 

10년차 선배님이다. 하루하루가 힘든 나날이었지만 HANDS가 변화하고 있다는 것을 느꼈기에 포기하지 

않았다. 이런 생활속에서 어머니는 아들에게 첫 직장으로 핸즈를 추천했다. 아들은 첫 직장이었지만 

어머니의 선택을 믿고 따랐다. 

 “처음 입사를 하고 본 어머니는 항상 나를 응원해주는 존재가 아닌 무서운 선배였어요. 오랫동안 일하신 

어머니는 회사 규정부터 예절까지 매사에 올바른 행동을 할 수 있게 지도하셨어요. 또한, 10년차의 어머니 

덕분에 많은 분들이 알아봐 주셨어요. 어떤 때는 하루종일 인사만 하기도 바쁜 하루를 보내기도 했어요. 

어머니와 제가 닮긴 닮았나봐요” 

 아들은 어머니와의 에피소드를 말하는 내내 입가에 미소를 머금었다. 김태현 사원은 “힘들어 하는 저에게 

언제나 중심을 잡아주신 어머니였다”고 전하며 “그때 포기했으면 지금 이런 행복은 누릴 수 없을 것이 

다”라며 어머님에게 감사의 마음을 전했다. 이제는 서로가 의지하며 HANDS와 함께하는 모자.  앞으로는 

HANDS가 두 모자에게 따뜻한 햇살이 되는 그 날을 기대 해보자!

 

어머니는 아들을 보며, 아들은 

어머니를 보며 언제나 환하게 

웃으며 일하는 모자가 있다. 

그들은 HANDS5에서 근무하고 
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김태현 사원(품질관리5반).

그들의 이야기를 지금부터  

들어보자.

 

  

  

  

 

출고5반 

임채순 사원 

품질관리5반 

김태현 사원
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입사한지 얼마되지 않은 새내기들이지만 열정만큼은 어느 누구에게도 뒤지지 않는 13기 신입사원. 핸즈인으로서 당당하게 첫 발을 내딛은 
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06 공 헌 사원

①HC 영업부 ②1988. 06. 22 ③O형 ④온라인 축구게임/야구 ⑤분위기메이커
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관찰

더 좋은 

핸즈를 만드는 

작은 시작

‘F2 롤러 재사용’ 제안을 소개합니다.  

생산3부의 가공을 담당하고 있는 김의수 주임의 눈빛이 날카 

롭게 빛난다. 작은 시작에서 진행된 제안으로 그는 지금보다 

더 나은 핸즈의 작업환경을 위해 오늘도 노력하고 있다. 끊임 

없는 도전과 혁신으로 핸즈를 변화시키고 있는 그의 제안 이 

야기를 들어보자.

김의수 주임

핸즈코퍼레이션 생산3부 

세심한 주의과 깊은 관심이 필수 (제안 노하우)

“제안을 통해 새롭게 무엇인가를 만든다라는 생각보다는 현장의 불합리한 것들을 

찾고 개선하여 합리적으로 작업할 수 있는 환경을 만들자”라는 생각으로 제안을 

접근한다면 좀 더 쉽게 제안에 참여할 수 있다. 

한발 앞서 핸즈의 미래를 준비하는 시간

롤러 재활용을 통해 평소 낭비라고 생각했던 롤러 1회 사용의 문제점을 해결해서 

기분이 좋았고, 회사의 원가 절감 및 제조 원가 감소에 기여하여 보람을 느꼈다. 

또한, 누구나 마찬가지겠지만 내가 제안한 아이디어가 모든 이들에게 인정받는 

다는 것, 그 자체가 좋다. 이런 기쁨을 우리 핸즈의 모든 임직원들이 느낄 수 있도 

록 제안이 활성화되었으면 좋겠다. 이를 통해 핸즈의 무한한 발전을 기약해 본다.

외경 재가공으로 더 완벽하게 

F2공정의 플로우포밍 설비는 초경량 휠 제작을 위한 

설비이다. 전 세계가 환경 규제와 연비 향상을 위해 차량 

의 중량 감소에 전력을 다하는 지금 플로우포밍 설비의 

활용도는 계속 증가하고 있는 추세이다. 하지만 설비 

가동률이 증가되는 만큼 소모성 부품의 교체도 함께 

증가하였다. 특히 플로우 포밍 설비에서 사용되는 롤러 

는 고비용으로 제작되지만 1회 사용 후 폐기되기 때문에 

개선을 했으면 좋겠다라는 생각했다. 그래서 1회 사용된 

롤러의 외경을 재가공 하였고 외경 재가공으로 발생된 

외경 축소는 플로우 포밍 설비의 치수 보정을 통해 이 

문제점을 해결하여 롤러를 재활용할 수 있었다.

제안 포상

OBSERVE

38 39



54
축하합니다

52
생생 맛집 정보

46
노하우 플러스

봄철맞이 옷장 정리

41

HANDS INFO

42
생활 외국어

주유하기

44
건강 플러스

봄철 눈병

49
핸즈 교육 정보

50
핸즈 도서관



54
축하합니다

52
생생 맛집 정보

46
노하우 플러스

봄철맞이 옷장 정리

41

HANDS INFO

42
생활 외국어

주유하기

44
건강 플러스

봄철 눈병

49
핸즈 교육 정보

50
핸즈 도서관

54
축하합니다

52
생생 맛집 정보

46
노하우 플러스

봄철맞이 옷장 정리

41

HANDS INFO

42
생활 외국어

주유하기

44
건강 플러스

봄철 눈병

49
핸즈 교육 정보

50
핸즈 도서관

생활 외국어

어디에서든, 

정확하게

주유하는 방법

A 欢迎光临，你好！ 这里是 HANDS 加油站。 需要帮忙吗
   환잉광린, 닌하오! 쩌리스핸즈찌아요우짠. 쉬야오빵망마?

B 请加汽油（柴油，天然气）30 升吧。
   칭 찌아요우 (차이요우, 티엔란치)30셩바.

A 在加油时 , 禁止启动车辆 , 谢谢您的合作
   짜이 찌아요유시, 진즈치동처리양, 씨에씨에 닌더허쭈어

B 好的。
    하오더

A 如果你打开了油箱盖，那么开始加油。
    루구어 니다카이러요우씨앙까이, 나머카이스찌아요우

B 好的。打开了。
   하오더, 다카이러

A 要开始加 30 升的汽油。 请稍等。
    야오카이스찌아30셩더치요유. 칭샤오덩

B 能不能人工洗车 ?
   넝뿌넝런공시처?

A 可以，  加油站旁边洗车场内，我们进行人工洗车
   커이, 찌야요짠팡비엔시처창네이, 워먼진싱런공시처

B 洗车费是多少钱？ 
   시처페이 뚜어샤오치엔?

A 人工洗车是 3 万元 . 我们给加油的顾客 9 折优惠
   런공시처스3완유엔. 워먼게이찌아요유더커후9저요우호이

B 那么 请人工洗车吧 . 
    나머,칭런공시처바

A いらっしゃいませ。Hands ガソリンスタンドです。

   何を差し上げましょうか。

   이랏샤이마세. HANDS가소린스탄도데스. 나니오 사시아게마쇼ㅡ까

B ガソリン（経由、ガス）30 リトル入れてください。

   가소린(케ㅡ유,가스) 산쥬 리토루 이레떼 쿠다사이.

A 注油の途中にはエンジンを消してください。

   츄ㅡ유노 토츄니와 엔진오 케시떼쿠다사이

B はい。分かりました。

    하이. 와까리마시따

A 油取り入れ口を開けてくだされば注油を始まります。

    아부라토리이레구치오 아케떼쿠다사레바 츄ㅡ유오 하지마리마스

B はい。開けました。

   하이. 아케마시따

A ガソリン（経由、ガス）30 リトル注油します。

   少々お待ちください。

    가소린(케ㅡ유, 가스) 산쥬 리토루 츄ㅡ유시마스. 

    쇼ㅡ쇼ㅡ오마치쿠다사이.

B もし、手洗い洗車も出来ますか。

   모시, 테아라이센샤모 데끼마스까.

A はい、出来ます。ガソリンスタンドの隣の洗車場で

   手洗い洗車も提供しております。

   하이, 데끼마스. 가소린스탄도노 토나리노 센샤죠ㅡ데 

    테아라이센샤모 테ㅡ쿄ㅡ시떼오리마스

B 洗車はいくらですか。

   센샤와 이꾸라데스까

A 手洗い洗車は３万うウォンです。注油したお客様には

   特別に 10% 割引のプロモートもしております。

   테아라이센샤와 산만원데스. 츄ㅡ유시따 오캬쿠사마니와

   토쿠베쓰니 쥽 빠센또 와리비끼노 푸로모ㅡ토모 시떼오리마스.

B では、手洗い洗車もお願いします。

    데와, 테아라이센샤모 오네가이시마스.

A Welcome to HANDS gas station, how can I help you?
   웰컴 투 핸즈 가스 스테이션, 하우 캔 아이 헬프 유?

B 30L gasoline(diesel, gas) please.
   써리리터 개설린(디즐, 가스) 플리즈

A We will be appreciated if you turn off your engine while
    putting gas.
   위 윌 비 어프리시에티드 이프 유 턴 오프 유어 엔진 와일 풋팅가스

B Okay, I will.
   오케이, 아이 윌

A We will start to put gas when you open your gas cap,
   위 윌 스타트 투 풋 가스 웬 유 오픈 유어 가스 캡.

B Yes, it is opened.
   예스 잇 이즈 오픈드.

A We are now putting 30L gas so please wait for a while.
   위 아 나우 풋팅 서티 리터 가스 소 플리즈 웨이트 포 어 와일

B Excuse me. Can I have the car handwash?
   이즈큐즈 미, 캔 아이 해브 더 카 핸드워시?

A Yes, you can. We are operating car wash service next
    to gas station.
   예스, 유 캔, 위 아 오퍼레이팅 카 워시 서비스 넥스트 투 가스 스테이션.

B How much does it cost for car wash?
   하우 머치 더즈 잇 코스트 포 카 워시?

A Handwash is 30,000 Won. We especially offer 10%
   discount for gas station customers.
   핸드워시 이즈 서티 사우젼드 원. 위 익스페셜리 오퍼 텐퍼센트

   디스카운트 포 가스 스테이션 커스토머즈.

B Then, please handwash my car.
    덴, 플리즈 핸드워시 마이 카.

A 어서오세요. HANDS 주유소 입니다. 

무엇을 도와드릴까요?

B 휘발유(경유,가스) 30L 주유해주세요.

A 주유하는 동안 차량 시동을 꺼주시면 감사하겠습니다.

B 네 알겠습니다.

A 차량 주유구를 열어주시면 주유를 시작하도록 하겠습니다.

B 네 열었습니다.

A 휘발유(경유,가스) 30L 주유하겠습니다. 잠시만 기다려주세요.

B 혹시 자동차 손세차도 할 수 있나요?

A 네 가능합니다. 주유소 옆 세차장에서 

손세차도 진행하고 있습니다.

B 세차는 얼마인가요?

A 손세차는 3만원입니다. 주유하신 고객님께는 

특별히 10% 할인행사도 진행하고 있습니다.

B 그럼 손세차도 부탁드려요.

일본어 영어

중국어
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맑고 시원하게 
눈眼 지키기
봄이 되면 살랑거리는 바람에 날리는 꽃가루나 각종 먼지, 중금속 같은 유해물질이 포함된 황사로 인해 눈이 충혈되거나 간지러움을 

호소하는 환자가 급증하고 있다. 컴퓨터와 같은 전자기기의 과도한 사용으로 가뜩이나 지쳐있는 우리의 눈. 

이러한 안과질환을 계절 탓으로 돌리고 대수롭지 않게 여겼다가는 자칫 위험한 상태로 악화될 수 있으므로 각별한 주의가 요구된다. 

지금부터 좀 더 즐겁게 봄을 즐길 수 있는 방법을 알아 보자. 

집안에도 보이지 않는 먼지와 진드기 등이 서식하고 있으므로 자주 

환기를 해주고 침구류는 정기적으로 먼지를 털어주는 것도 민감한 

안구의 질환을 예방하는데 도움이 된다.

눈병을 치료하려면?

집에서는 눈 주변을 냉찜질하고 충분한 휴식을 하도록 한다. 냉찜 

질을 하면 시원해지면서 흰자위나 눈 주변의 부기도 내리게 된다. 

안과에서는 약물요법을 통해 치료한다. 주로 혈관수축제를 눈에 

넣어주어 결막부종과 증상을 호전시킨다. 심한 가려움을 호소하는 

경우는 항알레르기제인 크로몰린제제를 눈에 넣어주기도 한다. 

스테로이드제제를 사용할 수도 있으나 장기간 사용 시 녹내장이나 

백내장의 위험이 있으므로 주의해야한다. 무엇보다 원인이 제거 

되어야 하므로 염증을 일으키는 꽃가루, 풀, 동물성 털, 먼지, 황사 

먼지 등을 피하는 것이 가장 중요하다.

봄철에 주의해야할 눈병 종류

봄철에 주의해야 할 눈병은 다음과 같다. 우선 “고초열결막염”으로, 

다른 말로는 “계절성 알레르기 결막염”이라고 한다. 이는 대개 

알레르기 병력을 가진 사람들에게서 볼 수 있으며, 보통 알레르기 

비염과 함께 나타난다. 또 “봄철각결막염”이 있는데 우리나라에선 

봄에 주로 나타난다. 양쪽 눈에 발생하며, 보통 사춘기 전에 발병 

하기 시작하여 5-10년 이상 지속하는데 심하게 가렵고 끈끈한 실 

같은 점액이 나온다. 흰자위가 유백색이며 주로 윗 눈꺼풀 결막에 

거대유두가 생기게 된다. 다음은 “아토피결막염”으로 대개 과민성 

피부염이 있는 경우에서 나타난다. 고초열, 천식, 습진이 동반된 

경우가 많으며, 피부에 염증이 생기거나, 작열감, 점액성분비물, 

눈부심 등을 호소하게 된다.

생활 속에서 눈병 예방하는 방법

눈병 예방을 위해서 주의해야 할 점은 외출 후 반드시 손을 깨끗이 

씻고 눈을 비비지 않는 것이 중요하다. 손을 씻을 때는 흐르는 물에 

소독비누로 깨끗이 씻는 것이 좋다. 가급적이면 눈에 손을 대지 

말고 인공누액이나 생리식염수를 이용해 눈을 씻어내는 것이 좋다. 

또 황사지수가 높은 날에는 되도록 외출을 피하는 것이 최선이다. 

부득이 외출해야 할 경우 마스크를 쓰고 보호안경을 착용하는 것이 

좋으며, 나갔다 와서 손을 구석구석 깨끗이 씻고 세안을 철저히 

하는 것도 도움이 된다. 눈이 가려울 때는 비비지 말고 안과진료를 

받기를 권한다. 가렵다고 긁거나 비비게 되면 피부나 흰자위가 

약해지고, 이때 2차 감염이 생길 수 있으므로 반드시 안과진료를 

받은 후 치료약을 사용해야 한다. 

매년 같은 계절에 재발하는 사람인 경우는 미리 안과를 방문하여 

예방안약을 점안하면 재발하여 후유증이 발생하는 것을 막을 수 

있다. 또한, 콘택트렌즈는 착용하지 않는 것이 낫다. 렌즈에 미세한 

먼지나 이물질이 달라붙어 안구 건강에 해를 끼칠 수 있으므로 

렌즈를 더욱 깨끗이 세척해야 한다. 알레르기 결막염이 있는 경우 

되도록 렌즈 착용을 피하는 것이 좋지만, 꼭 착용해야 할 경우는 

하드 렌즈나 일회용 렌즈를 이용하는 것이 더 적합하다. 

봄철에 눈병이 더 잦아지는 원인 

봄이 되면 먼저 겨울에서 계절이 바뀌는 환절기라 건조해진다. 

그리고 따뜻한 날씨로 인해 야외활동이 늘면서 꽃가루, 풀, 동물성 

털이나 먼지가 많은 환경에 접하게 된다. 이 밖에도 풀, 애완 동물의 

털과 분변, 비듬, 음식물, 비누, 화장품, 곰팡이, 미생물, 대기오염 

등 헤아릴 수 없이 많다. 특히 중국의 넓은 사막에서 불어오는 

황사먼지는 중금속 성분을 포함하고 있어 단순한 자극 만이 아니라 

심한 염증을 일으킨다. 또한 소아들 중에 아토피 체질인 아이들은 

위와 같은 자극에 노출되면 증세가 훨씬 심해진다.

손씻기는 눈병 예방에 기본

손을 자주 씻는다. 특히 외출 후에는 반드시 깨끗이 씻는다.

눈병에 걸렸을 시에는 병원을 찾아 정확한 진단을 받는다. 

콘텍트렌즈는 되도록 착용하지 않는다. 

황사지수가 높은 날에는 외출을 삼가한다. 

눈이 피로하지 않도록 충분한 휴식시간을 갖는다. 

진드기가 번식하기에 좋은 침구를 꼼꼼히 손질한다. 

환기와 필터 청소를 자주한다. 
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즐거운 봄을 위한 7가지 눈 건강 수칙 
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맑고 시원하게 
눈眼 지키기
봄이 되면 살랑거리는 바람에 날리는 꽃가루나 각종 먼지, 중금속 같은 유해물질이 포함된 황사로 인해 눈이 충혈되거나 간지러움을 

호소하는 환자가 급증하고 있다. 컴퓨터와 같은 전자기기의 과도한 사용으로 가뜩이나 지쳐있는 우리의 눈. 

이러한 안과질환을 계절 탓으로 돌리고 대수롭지 않게 여겼다가는 자칫 위험한 상태로 악화될 수 있으므로 각별한 주의가 요구된다. 

지금부터 좀 더 즐겁게 봄을 즐길 수 있는 방법을 알아 보자. 

집안에도 보이지 않는 먼지와 진드기 등이 서식하고 있으므로 자주 

환기를 해주고 침구류는 정기적으로 먼지를 털어주는 것도 민감한 

안구의 질환을 예방하는데 도움이 된다.

눈병을 치료하려면?

집에서는 눈 주변을 냉찜질하고 충분한 휴식을 하도록 한다. 냉찜 

질을 하면 시원해지면서 흰자위나 눈 주변의 부기도 내리게 된다. 

안과에서는 약물요법을 통해 치료한다. 주로 혈관수축제를 눈에 

넣어주어 결막부종과 증상을 호전시킨다. 심한 가려움을 호소하는 

경우는 항알레르기제인 크로몰린제제를 눈에 넣어주기도 한다. 

스테로이드제제를 사용할 수도 있으나 장기간 사용 시 녹내장이나 

백내장의 위험이 있으므로 주의해야한다. 무엇보다 원인이 제거 

되어야 하므로 염증을 일으키는 꽃가루, 풀, 동물성 털, 먼지, 황사 

먼지 등을 피하는 것이 가장 중요하다.

봄철에 주의해야할 눈병 종류

봄철에 주의해야 할 눈병은 다음과 같다. 우선 “고초열결막염”으로, 

다른 말로는 “계절성 알레르기 결막염”이라고 한다. 이는 대개 

알레르기 병력을 가진 사람들에게서 볼 수 있으며, 보통 알레르기 

비염과 함께 나타난다. 또 “봄철각결막염”이 있는데 우리나라에선 

봄에 주로 나타난다. 양쪽 눈에 발생하며, 보통 사춘기 전에 발병 

하기 시작하여 5-10년 이상 지속하는데 심하게 가렵고 끈끈한 실 

같은 점액이 나온다. 흰자위가 유백색이며 주로 윗 눈꺼풀 결막에 

거대유두가 생기게 된다. 다음은 “아토피결막염”으로 대개 과민성 

피부염이 있는 경우에서 나타난다. 고초열, 천식, 습진이 동반된 

경우가 많으며, 피부에 염증이 생기거나, 작열감, 점액성분비물, 

눈부심 등을 호소하게 된다.

생활 속에서 눈병 예방하는 방법

눈병 예방을 위해서 주의해야 할 점은 외출 후 반드시 손을 깨끗이 

씻고 눈을 비비지 않는 것이 중요하다. 손을 씻을 때는 흐르는 물에 

소독비누로 깨끗이 씻는 것이 좋다. 가급적이면 눈에 손을 대지 

말고 인공누액이나 생리식염수를 이용해 눈을 씻어내는 것이 좋다. 

또 황사지수가 높은 날에는 되도록 외출을 피하는 것이 최선이다. 

부득이 외출해야 할 경우 마스크를 쓰고 보호안경을 착용하는 것이 

좋으며, 나갔다 와서 손을 구석구석 깨끗이 씻고 세안을 철저히 

하는 것도 도움이 된다. 눈이 가려울 때는 비비지 말고 안과진료를 

받기를 권한다. 가렵다고 긁거나 비비게 되면 피부나 흰자위가 

약해지고, 이때 2차 감염이 생길 수 있으므로 반드시 안과진료를 

받은 후 치료약을 사용해야 한다. 

매년 같은 계절에 재발하는 사람인 경우는 미리 안과를 방문하여 

예방안약을 점안하면 재발하여 후유증이 발생하는 것을 막을 수 

있다. 또한, 콘택트렌즈는 착용하지 않는 것이 낫다. 렌즈에 미세한 

먼지나 이물질이 달라붙어 안구 건강에 해를 끼칠 수 있으므로 

렌즈를 더욱 깨끗이 세척해야 한다. 알레르기 결막염이 있는 경우 

되도록 렌즈 착용을 피하는 것이 좋지만, 꼭 착용해야 할 경우는 

하드 렌즈나 일회용 렌즈를 이용하는 것이 더 적합하다. 

봄철에 눈병이 더 잦아지는 원인 

봄이 되면 먼저 겨울에서 계절이 바뀌는 환절기라 건조해진다. 

그리고 따뜻한 날씨로 인해 야외활동이 늘면서 꽃가루, 풀, 동물성 

털이나 먼지가 많은 환경에 접하게 된다. 이 밖에도 풀, 애완 동물의 

털과 분변, 비듬, 음식물, 비누, 화장품, 곰팡이, 미생물, 대기오염 

등 헤아릴 수 없이 많다. 특히 중국의 넓은 사막에서 불어오는 

황사먼지는 중금속 성분을 포함하고 있어 단순한 자극 만이 아니라 

심한 염증을 일으킨다. 또한 소아들 중에 아토피 체질인 아이들은 

위와 같은 자극에 노출되면 증세가 훨씬 심해진다.

손씻기는 눈병 예방에 기본

손을 자주 씻는다. 특히 외출 후에는 반드시 깨끗이 씻는다.

눈병에 걸렸을 시에는 병원을 찾아 정확한 진단을 받는다. 

콘텍트렌즈는 되도록 착용하지 않는다. 

황사지수가 높은 날에는 외출을 삼가한다. 

눈이 피로하지 않도록 충분한 휴식시간을 갖는다. 

진드기가 번식하기에 좋은 침구를 꼼꼼히 손질한다. 

환기와 필터 청소를 자주한다. 
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맑고 시원하게 
눈眼 지키기
봄이 되면 살랑거리는 바람에 날리는 꽃가루나 각종 먼지, 중금속 같은 유해물질이 포함된 황사로 인해 눈이 충혈되거나 간지러움을 

호소하는 환자가 급증하고 있다. 컴퓨터와 같은 전자기기의 과도한 사용으로 가뜩이나 지쳐있는 우리의 눈. 

이러한 안과질환을 계절 탓으로 돌리고 대수롭지 않게 여겼다가는 자칫 위험한 상태로 악화될 수 있으므로 각별한 주의가 요구된다. 

지금부터 좀 더 즐겁게 봄을 즐길 수 있는 방법을 알아 보자. 

집안에도 보이지 않는 먼지와 진드기 등이 서식하고 있으므로 자주 

환기를 해주고 침구류는 정기적으로 먼지를 털어주는 것도 민감한 

안구의 질환을 예방하는데 도움이 된다.

눈병을 치료하려면?

집에서는 눈 주변을 냉찜질하고 충분한 휴식을 하도록 한다. 냉찜 

질을 하면 시원해지면서 흰자위나 눈 주변의 부기도 내리게 된다. 

안과에서는 약물요법을 통해 치료한다. 주로 혈관수축제를 눈에 

넣어주어 결막부종과 증상을 호전시킨다. 심한 가려움을 호소하는 

경우는 항알레르기제인 크로몰린제제를 눈에 넣어주기도 한다. 

스테로이드제제를 사용할 수도 있으나 장기간 사용 시 녹내장이나 

백내장의 위험이 있으므로 주의해야한다. 무엇보다 원인이 제거 

되어야 하므로 염증을 일으키는 꽃가루, 풀, 동물성 털, 먼지, 황사 

먼지 등을 피하는 것이 가장 중요하다.

봄철에 주의해야할 눈병 종류

봄철에 주의해야 할 눈병은 다음과 같다. 우선 “고초열결막염”으로, 

다른 말로는 “계절성 알레르기 결막염”이라고 한다. 이는 대개 

알레르기 병력을 가진 사람들에게서 볼 수 있으며, 보통 알레르기 

비염과 함께 나타난다. 또 “봄철각결막염”이 있는데 우리나라에선 

봄에 주로 나타난다. 양쪽 눈에 발생하며, 보통 사춘기 전에 발병 

하기 시작하여 5-10년 이상 지속하는데 심하게 가렵고 끈끈한 실 

같은 점액이 나온다. 흰자위가 유백색이며 주로 윗 눈꺼풀 결막에 

거대유두가 생기게 된다. 다음은 “아토피결막염”으로 대개 과민성 

피부염이 있는 경우에서 나타난다. 고초열, 천식, 습진이 동반된 

경우가 많으며, 피부에 염증이 생기거나, 작열감, 점액성분비물, 

눈부심 등을 호소하게 된다.

생활 속에서 눈병 예방하는 방법

눈병 예방을 위해서 주의해야 할 점은 외출 후 반드시 손을 깨끗이 

씻고 눈을 비비지 않는 것이 중요하다. 손을 씻을 때는 흐르는 물에 

소독비누로 깨끗이 씻는 것이 좋다. 가급적이면 눈에 손을 대지 

말고 인공누액이나 생리식염수를 이용해 눈을 씻어내는 것이 좋다. 

또 황사지수가 높은 날에는 되도록 외출을 피하는 것이 최선이다. 

부득이 외출해야 할 경우 마스크를 쓰고 보호안경을 착용하는 것이 

좋으며, 나갔다 와서 손을 구석구석 깨끗이 씻고 세안을 철저히 

하는 것도 도움이 된다. 눈이 가려울 때는 비비지 말고 안과진료를 

받기를 권한다. 가렵다고 긁거나 비비게 되면 피부나 흰자위가 

약해지고, 이때 2차 감염이 생길 수 있으므로 반드시 안과진료를 

받은 후 치료약을 사용해야 한다. 

매년 같은 계절에 재발하는 사람인 경우는 미리 안과를 방문하여 

예방안약을 점안하면 재발하여 후유증이 발생하는 것을 막을 수 

있다. 또한, 콘택트렌즈는 착용하지 않는 것이 낫다. 렌즈에 미세한 

먼지나 이물질이 달라붙어 안구 건강에 해를 끼칠 수 있으므로 

렌즈를 더욱 깨끗이 세척해야 한다. 알레르기 결막염이 있는 경우 

되도록 렌즈 착용을 피하는 것이 좋지만, 꼭 착용해야 할 경우는 

하드 렌즈나 일회용 렌즈를 이용하는 것이 더 적합하다. 

봄철에 눈병이 더 잦아지는 원인 

봄이 되면 먼저 겨울에서 계절이 바뀌는 환절기라 건조해진다. 

그리고 따뜻한 날씨로 인해 야외활동이 늘면서 꽃가루, 풀, 동물성 

털이나 먼지가 많은 환경에 접하게 된다. 이 밖에도 풀, 애완 동물의 

털과 분변, 비듬, 음식물, 비누, 화장품, 곰팡이, 미생물, 대기오염 

등 헤아릴 수 없이 많다. 특히 중국의 넓은 사막에서 불어오는 

황사먼지는 중금속 성분을 포함하고 있어 단순한 자극 만이 아니라 

심한 염증을 일으킨다. 또한 소아들 중에 아토피 체질인 아이들은 

위와 같은 자극에 노출되면 증세가 훨씬 심해진다.

손씻기는 눈병 예방에 기본

손을 자주 씻는다. 특히 외출 후에는 반드시 깨끗이 씻는다.

눈병에 걸렸을 시에는 병원을 찾아 정확한 진단을 받는다. 

콘텍트렌즈는 되도록 착용하지 않는다. 

황사지수가 높은 날에는 외출을 삼가한다. 

눈이 피로하지 않도록 충분한 휴식시간을 갖는다. 

진드기가 번식하기에 좋은 침구를 꼼꼼히 손질한다. 

환기와 필터 청소를 자주한다. 
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햇살이 따스하게 비치는 것을 보니 완연한 

봄날이 우리 앞에 성큼 다가왔다. 동장군의 

기세도 한풀 꺾이는 지금 새해의 새로운 

마음가짐을 위해 옷장 정리를 시작하는 사람을 

쉽게 볼 수 있다. 하지만 뒤죽박죽 쌓여있는 

옷장을 보면 어떻게 정리를 해야 할지 막막하기만 

하다. 그래서 지금부터 옷장 정리 달인들의 

노하우를 소개하고자 한다. 속옷, 양말만 따로 담는 것이 아니다. 상의도 

반팔, 긴팔은 물론 칼라가 있는 것과 없는 

것으로 일일이 나눠 수납장을 마련한다. 

사계절용이 된 쇼트팬츠, 갈수록 쌓이는 청 

바지, 트레이닝복 하의까지 다 따로 넣는다. 

모자, 장갑, 목도리 등 소품도 구분한다. 

블라우스나 재킷·코트는 계절에 관계없이 

같은 색상 끼리 배열한다. 요즘처럼 색상은 

같아도 소재의 차별화로 멋을 내는 레이어 

드가 유행 할 때 한눈에 내가 가진 아이템 

들을 손쉽게 찾을 수 있다.

끼리끼리 

묶어라! 

옷 종류 세분화
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#01

니트는 한지나 신문지와 함께 접거나 돌돌 

말아 수납하는 게 기본이다. 하지만 오래 

보관 하는 옷이 아니라면 방금 꺼내 입으려 

고 할 때 구김살이 성가시다. 특히 얇은 소 

재일 때 구김이 더 심하다. 수시로 입는 옷 

은 옷걸이를 이용하자. 물론 요령이 필요 

하다. 니트의 겨드랑이 부분을 맞대어 반 

으로 접는다. 겨드랑이 부분을 중심으로 

소매쪽과 몸통 쪽으로 나뉘게 된다. 겨드랑 

이 부분을 옷걸이 목쪽으로 오게 하고 갈라진 

소매와 몸통을 옷걸이 어깨에 숄을 걸치듯 

건다. 주름은 물론 늘어질 걱정도 없다.

얇은 

니트는 

옷걸이에#04

옷장 정리에서 무엇보다 중요한 것이 옷장 

정리후 보관시 습기를 관리하여 곰팡이가 

생기지 않도록 하는 것이다. 옷장 속 습기 

제거를 위해서 숯이나 에코후레쉬 등의 

습기제거제를 사용하여 곰팡이를 예방하고 

냄새를 제거해 주면 된다.

습기제거

제로로 

곰팡이 예방

#06
서랍장의 깊이가 애매하면 옷을 세워서 

보관 하기가 쉽지 않다. 눕혀서 층층이 쌓을 

때 옷을 너무 촘촘하게 넣지 않도록 한다. 

옷을 빼다가 옆의 옷이 같이 딸려 나오거나 

아래 깔린 내용물을 확인하려다 서랍장 

안이 엉망이 되기 일쑤다. 충분한 공간을 

두어야 옷장 안을 깔끔하게 유지할 수 있다.

여백의 

미를 

살려라#05

청바지는 일정한 크기로 개어 눕혀서 넣는 

것이 아니라 세워서 넣는다. 두꺼운 스웨터도 

돌돌말아 책꽂듯이 꽂아둔다. 부피감이 있어 

서로 지지대 역할을 해주어 하나를 빼도 전 

체 모양새가 흐트러지지 않는다. 세로 수납 

의 가장 큰 장점은 한눈에 내용물을 파악할 

수 있다는 것이다.

청바지

스웨터는 

세로 본능#03
계절을 타는 옷은 한꺼번에 한복, 스키복, 

수영복 등 계절에 맞는 용도를 가진 용품들 

은 가족 구분 없이 한 곳에 담는다.

제철이 돌아왔을 때 일일이 찾아 헤매지 

않아도 되며 세탁과 보관도 용이하다.

계절에

따라

한꺼번에!#02

봄철 맞이 
옷장 정리 
노하우

깔
끔

하
게

 옷
 접

기
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농업용 필름의 대명사

최첨단 설비와 앞선기술로 과학영농을 선도합니다.

광학용 .전자재료용 표면보호필름 - 옵티마스

오랜 경험과 첨단설비로 탄생한
Lowgel 클린보호 필름입니다.

경기도 안산시 단원구 성곡로 59 (성곡동)

TEL.(031)492-8334~5, FAX.(031)492-8336

세계로, 미래로, 첨단산업용 필름까지...

또다른           상품을 만들기 위한

일신화학의 도전은 계속됩니다.

1등
http://www.ihlshin.co.kr

물류운송, 보관의 혁신 - 베스트레치

국내 최다층(5Layer), 최고 품질의 스트레치 필름입니다.

Ⓡ

강력 곤포용 사일리지 랩

사일리지의 품질을 유지시키고
초식가축의 기호성을 높혀줍니다.

필름

Ⓡ

핸즈 교육 정보

EDUCATION
Information

01

02

03

01.15~16

PFMEA 교육

교육강사 

경영관리부 윤용로 부장

03. 09

지적재산권 특허 교육

교육강사 
일렉츄얼디스커버리 

박승훈, 임규형 강사

5월 예정

신입사원 OJT(14기)

교육강사 
각 부서별 OJT 교육 강사

4월 예정

조장교육

교육강사
BUD 김영식 과장

01. 20~02. 12

신입사원 OJT(13기)

교육강사 
각 부서별 OJT 교육 강사

01. 20~02. 12

신입사원 OJT(13기)

교육강사 
각 부서별 OJT 교육 강사

11. 19

원자재 및 
환 리스크 교육

교육강사 

송원덕 강사(현 (주)태멘 상무)

02

현장직 신입사원 교육

교육강사 
강사 BUD 차희제 과장

02. 25~27

금형개발부 교육

교육강사 
경영관리부 윤용로 부장

2015년 실적
(1분기)

2015년 계획
(2분기) 6월 예정

QSB 교육

교육강사 
외부 교육 강사 (예정)

6월 예정

FTA 원산지판정 
및 관세환급제도 교육

교육강사 
세인관세법인 강사 (예정)
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교육강사 
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03. 09

지적재산권 특허 교육

교육강사 
일렉츄얼디스커버리 

박승훈, 임규형 강사



농업용 필름의 대명사

최첨단 설비와 앞선기술로 과학영농을 선도합니다.

광학용 .전자재료용 표면보호필름 - 옵티마스

오랜 경험과 첨단설비로 탄생한
Lowgel 클린보호 필름입니다.

경기도 안산시 단원구 성곡로 59 (성곡동)

TEL.(031)492-8334~5, FAX.(031)492-8336

세계로, 미래로, 첨단산업용 필름까지...

또다른           상품을 만들기 위한

일신화학의 도전은 계속됩니다.

1등
http://www.ihlshin.co.kr

물류운송, 보관의 혁신 - 베스트레치

국내 최다층(5Layer), 최고 품질의 스트레치 필름입니다.

Ⓡ

강력 곤포용 사일리지 랩

사일리지의 품질을 유지시키고
초식가축의 기호성을 높혀줍니다.

필름

Ⓡ

핸즈 교육 정보

EDUCATION
Information

01

02

03

01.15~16

PFMEA 교육

교육강사 

경영관리부 윤용로 부장

03. 09

지적재산권 특허 교육

교육강사 
일렉츄얼디스커버리 

박승훈, 임규형 강사

5월 예정

신입사원 OJT(14기)

교육강사 
각 부서별 OJT 교육 강사

4월 예정

조장교육

교육강사
BUD 김영식 과장

01. 20~02. 12

신입사원 OJT(13기)

교육강사 
각 부서별 OJT 교육 강사

01. 20~02. 12

신입사원 OJT(13기)

교육강사 
각 부서별 OJT 교육 강사

11. 19

원자재 및 
환 리스크 교육

교육강사 

송원덕 강사(현 (주)태멘 상무)

02

현장직 신입사원 교육

교육강사 
강사 BUD 차희제 과장

02. 25~27

금형개발부 교육

교육강사 
경영관리부 윤용로 부장

2015년 실적
(1분기)

2015년 계획
(2분기) 6월 예정

QSB 교육

교육강사 
외부 교육 강사 (예정)

6월 예정

FTA 원산지판정 
및 관세환급제도 교육

교육강사 
세인관세법인 강사 (예정)
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교육강사 
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03. 09

지적재산권 특허 교육

교육강사 
일렉츄얼디스커버리 

박승훈, 임규형 강사농업용 필름의 대명사

최첨단 설비와 앞선기술로 과학영농을 선도합니다.

광학용 .전자재료용 표면보호필름 - 옵티마스

오랜 경험과 첨단설비로 탄생한
Lowgel 클린보호 필름입니다.

경기도 안산시 단원구 성곡로 59 (성곡동)

TEL.(031)492-8334~5, FAX.(031)492-8336

세계로, 미래로, 첨단산업용 필름까지...

또다른           상품을 만들기 위한

일신화학의 도전은 계속됩니다.

1등
http://www.ihlshin.co.kr

물류운송, 보관의 혁신 - 베스트레치

국내 최다층(5Layer), 최고 품질의 스트레치 필름입니다.

Ⓡ

강력 곤포용 사일리지 랩

사일리지의 품질을 유지시키고
초식가축의 기호성을 높혀줍니다.

필름

Ⓡ

핸즈 교육 정보

EDUCATION
Information

01

02

03

01.15~16

PFMEA 교육

교육강사 

경영관리부 윤용로 부장

03. 09

지적재산권 특허 교육

교육강사 
일렉츄얼디스커버리 

박승훈, 임규형 강사

5월 예정

신입사원 OJT(14기)

교육강사 
각 부서별 OJT 교육 강사

4월 예정

조장교육

교육강사
BUD 김영식 과장

01. 20~02. 12

신입사원 OJT(13기)

교육강사 
각 부서별 OJT 교육 강사

01. 20~02. 12

신입사원 OJT(13기)

교육강사 
각 부서별 OJT 교육 강사

11. 19

원자재 및 
환 리스크 교육

교육강사 

송원덕 강사(현 (주)태멘 상무)

02

현장직 신입사원 교육

교육강사 
강사 BUD 차희제 과장

02. 25~27

금형개발부 교육

교육강사 
경영관리부 윤용로 부장

2015년 실적
(1분기)

2015년 계획
(2분기) 6월 예정

QSB 교육

교육강사 
외부 교육 강사 (예정)

6월 예정

FTA 원산지판정 
및 관세환급제도 교육

교육강사 
세인관세법인 강사 (예정)
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03. 09

지적재산권 특허 교육

교육강사 
일렉츄얼디스커버리 

박승훈, 임규형 강사

이 소설은 인구 900만의 스웨덴에서 100만 부, 전 

세계적으로 500만 부 이상 팔리며 ‘100세 노인 현상’을 

일으켰다. 1905년 스웨덴의 한 시골 마을에서 태어난 

주인공이 살아온 백 년의 세월을 코믹하고도 유쾌하게 

그린 작품이다. 쉴 새 없이 터지는 웃음 속에서도 어느 

새 이데올로기란 무엇인지, 종교란 무엇인지, 그리고 

우리의 인생이란 무엇인지 곰곰히 생각하게 되는, 가볍 

게 읽히지만 여운은 묵직한 작품이다. 

창문 넘어 도망친 100세 노인

저자 : 요나스 요나손

장르 : 북유럽소설

추천 독자 : 무기력한 삶 속에서 웃음을 찾고 싶은 사람

21세기 자본

전 세계에 “피케티 신드롬”을 일으킨 바로 그책! 세계 

지성인의 주목을 한 몸에 받아온 ‘21세기 자본’은 

국내에서도 이미 자본주의에 내재한 불평등의 동학에 

대한 참신하고 실증적인 분석과 대담하고 파격적인 

대안 제시로 이해 논쟁의 중심에 있다. 이 책은 경제적 

불평등을 배태하는 자본주의의 작동 원리를  명료하게 

설명하였다. 소득 불평등의 근본 원인으로 자본 수익률 

이 경제성장률보다 늘 높다는 이론을 제시한다. 

저자 : 토마 피케티

장르 : 사회학 일반

추천 독자 : 경제학에 관심이 많은 사람

핸즈 도서관

여자 없는 남자들

무라카미 하루키의 신작 소설집. 그의 단편 소설들은 

앞으로의 작품세계를 엿볼 수 있게 하는 지표이자 새로 

운 시도의 장으로써, 때로는 잔혹동화를 연상시키는 비현 

실적 상상력을, 때로는 청춘의 기억을 건드리는 섬세한 

감성을 담아낸다. 이번 소설 집에서는 ‘여자 없는 남자 

들’이라는 하나의 주제 아래 써내려간 여섯 편의 작품 

과 함께 사랑하는 잠자까지 총 일곱편의 작품을 만나 

볼 수 있다. 적막한 사회생활 중에 상상하는 것을 좋아 

하고 휴식의 달콤함을 느끼고 싶은 이에게 추천한다. 

저자 : 무라카미 하루키

장르 : 일본 문학

추천 독자 : 상상력이 풍부하고 감성에 젖고 싶은 사람

심플

“3도 화상과 1도 화상 중 어느게 더 화상이 심할까?”

답은 3도 화상이다. 사실 우리는 이런 크고 작은 복잡 

함에 늘 시험당하고 있다. 하지만 이것을 굳이 심각한 

문제로 생각하지는 않는다. 그러나 복잡함은 반드시 

검거해야 할 범죄자다. 치밀한 범인은 흔적을 남기지 

않듯 복잡함 또한 우리가 의식하지 못하게 야금야금 

우리의 에너지와 시간, 인내심, 이해력, 자존심을 갉아 

먹고 있다. 복잡함에서 벗어남과 동시에 업무 시간을 

줄여 여유시간을 확보하고자 한다면 이 책을 읽어라.

저자 : 앨런 시겔

장르 : 경영전략/혁신

추천 독자 : 업무 스트레스에서 벗어나고 싶은 사람

Books이달의 책을 소개합니다
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메뉴 (2인이상 주문가능)  통마늘곱창 9000원,  알곱창 8000원, 

순대곱창 8000원, 야채곱창 8000원

문의 032-446-8880  위치 인천 남동구 구월동 1461-2번지 1층

영업시간 18:00~02:00 (일요일 휴무)  주차 불가능  체인점 홍대 등

메뉴 간장게장 2만 3000원, 갈치조림 1만 5000원

산채보리밥 8000원

문의 032-584-8584  위치 인천광역시 서구 가좌동 461-1 

영업시간 11:00~21:00 (명절 휴무)  주차 가능  

생생 맛집 정보

기다림이 지루하지 않은 
신개념 곱창집
부야스 곱창

밥도둑 1등, 
인천 간장게장 맛집
학운정

이 곳 부야스곱창은 획일화된 돼지곱창이 아닌 부야스곱창만의 

차별화된 맛과 매일매일 공급되는 신선한 재료와 메뉴로 

합리적인 가격과 퀄리티를 유지하며 고객들에게 다가간다. 

매장에 들어서면 오픈키친을 통해 주방의 모습도 엿볼 수 있는데 

벽면을 노출시켜 캐주얼한 인테리어와 탁트인 분위기로 

젊은이들과 직장인들이 회식장소로 즐겨 찾는다. 알곱창이 

인기메뉴로 매콤한 양념으로 맛을 내 잡냄새가 나지 않고 깻잎, 

양파 등의 채소가 들어가며 마요네즈나 특제소스와 곁들여 

먹는다. 통마늘이나 순대가 들어가는 통마늘곱창과 순대곱창도 

별미로 즐기기 좋다. 

알이 꽉 찬 게딱지에 햅쌀로 지은 밥을 비벼 

한 숟갈의 간장게장이 먹고 싶다면, 

학운정으로 가는 건 어떨까요?

인천 가좌동에 위치한 학운정은 밑반찬이 

맛깔스러운 간장게장과 산채보리밥 

전문점이다. 메뉴는 간장게장, 갈치조림, 

산채보리밥이 전부이다. 산채보리밥 주문 시 

된장찌개가 같이 나오며 밑반찬으로 나오는 

배추된장국과 열무김치가 인기다. 

참고로 간장게장은 포장이 가능하다. 비린내도 

없고 그다지 짜지도 않으면서 심심하지도 않는 

밥도둑 간장게장을 맛보러 가보자.
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큐브이벤트!
음식이 나오기 전까지 1면을 맞추면 음료수가 서비스 

전면을 다 맞출 경우 곱창 1인분이 서비스

한국인에게 딱 맞는 입맛 살리는 음식 간장게장!
꽃게에 함유된 다량의 키토산은

면역력 증강에도 효과적



메뉴 (2인이상 주문가능)  통마늘곱창 9000원,  알곱창 8000원, 

순대곱창 8000원, 야채곱창 8000원

문의 032-446-8880  위치 인천 남동구 구월동 1461-2번지 1층

영업시간 18:00~02:00 (일요일 휴무)  주차 불가능  체인점 홍대 등

메뉴 간장게장 2만 3000원, 갈치조림 1만 5000원

산채보리밥 8000원

문의 032-584-8584  위치 인천광역시 서구 가좌동 461-1 

영업시간 11:00~21:00 (명절 휴무)  주차 가능  

생생 맛집 정보

기다림이 지루하지 않은 
신개념 곱창집
부야스 곱창

밥도둑 1등, 
인천 간장게장 맛집
학운정

이 곳 부야스곱창은 획일화된 돼지곱창이 아닌 부야스곱창만의 

차별화된 맛과 매일매일 공급되는 신선한 재료와 메뉴로 

합리적인 가격과 퀄리티를 유지하며 고객들에게 다가간다. 

매장에 들어서면 오픈키친을 통해 주방의 모습도 엿볼 수 있는데 

벽면을 노출시켜 캐주얼한 인테리어와 탁트인 분위기로 

젊은이들과 직장인들이 회식장소로 즐겨 찾는다. 알곱창이 

인기메뉴로 매콤한 양념으로 맛을 내 잡냄새가 나지 않고 깻잎, 

양파 등의 채소가 들어가며 마요네즈나 특제소스와 곁들여 

먹는다. 통마늘이나 순대가 들어가는 통마늘곱창과 순대곱창도 

별미로 즐기기 좋다. 

알이 꽉 찬 게딱지에 햅쌀로 지은 밥을 비벼 

한 숟갈의 간장게장이 먹고 싶다면, 

학운정으로 가는 건 어떨까요?

인천 가좌동에 위치한 학운정은 밑반찬이 

맛깔스러운 간장게장과 산채보리밥 

전문점이다. 메뉴는 간장게장, 갈치조림, 

산채보리밥이 전부이다. 산채보리밥 주문 시 

된장찌개가 같이 나오며 밑반찬으로 나오는 

배추된장국과 열무김치가 인기다. 

참고로 간장게장은 포장이 가능하다. 비린내도 

없고 그다지 짜지도 않으면서 심심하지도 않는 

밥도둑 간장게장을 맛보러 가보자.
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큐브이벤트!
음식이 나오기 전까지 1면을 맞추면 음료수가 서비스 

전면을 다 맞출 경우 곱창 1인분이 서비스

한국인에게 딱 맞는 입맛 살리는 음식 간장게장!
꽃게에 함유된 다량의 키토산은

면역력 증강에도 효과적

축하합니다

관리2반

주조3반

관리2반

관리3반

가공2반

F1반

관리부

강성진 사원(부친)

김창범 사원(부친)

구자노 사원(모친)

백진원 사원(모친)

장지용 사원(모친)

정의석 사원(모친)

전성수 이사대우(모친)

장현규 사원(모친)

배광희 사원(장인)

서윤호 사원(장인)

이승필 사원(장인)

박재현 사원(장모)

조영국 사원(장모)

출고2반

가공2반

주조1반

가공2반

도장2부

관리2반

Congratulation 득남, 득녀를 축하합니다. Wedding 결혼을 축하합니다. 

Happiness 칠순을 축하드립니다.

01 02 03

① HC 생산2부 신정근 대리                         ② HC 시작개발부 원종익 대리                     ③ HC  주조1반 홍선기 사원     

HC

DH

HP 청도영엽무역부 오영탁 과장         HC 생산3부 조주연 주임          HC 용해1반 김제성 사원   

HC 품질관리2반 조성현 사원             HC 품질관리3반 이상혁 사원    HC 품질관리3반  장경훈 사원

01 02 03

04 05

06

07 08

② H6 품질관리6반 박대호 사원              

⑤ HC 주조1반 오형석 사원                     

⑧ HC 노무 권재덕 사원                

① H6 생산 윤동훈 대리                                           

④ HC 출고5반 박형욱 사원                                          

⑦ HC 도장5반 홍지현 사원                            

③ H2 출고2반 최철민 사원

⑥ HC 생산1부 오용환 대리

HC 용해1반 이길호 사원       HC 용해3반 김진철 사원       HC 품질관리5반 김경호 사원       HC 합리화부 유강선 대리 
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